
Herren velsigne deg og gi deg 
villmarkens velsignelser igjen og igjen:
· stillhet, 
· friskt vann,
· vide horisonter, 
· en åpen himmel
· og stjerner som lyser på din vei 
i nattens mørke.

Må jorden under deg: 
· få føttene dine til å danse,
· gjøre armene dine sterke,
· fylle ørene dine med musikk
· og nesen din med søte lukter.

Må himmelen over deg: 
· fylle din sjel med ømhet,
· gi øynene dine lys,
· så glede i hjertet ditt
· og legge en ny sang i din munn.

En velsignelse fra Afrika (ordstilling noe justert)

