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Myk religion i en terapeutisk kultur

• Tilpasning 
• Annerledeshet
• Konservativ motreaksjon 



Repstad, 2020
• Mer romslig religion
• Jesus ikke primært frelser
• Helvete er mindre tilstede
• Mindre streng religion





Selverkjennelsen er ikke lenger en vei 
til ‘Gud’, men en vei til selvet. Dermed 
ble ‘Guds’ egenskaper overført til 
selvet»

God, in order to survive, must accept a more 
subordinate supportive role as an optional 
remedy for well-being (...) the question ‘Who 
is God?’ has now been replaced with the 
question ‘Who am I?’ 



Religion bør ha en større plass i offentligheten (enn 
tidligere), men må tilpasse seg samfunnet (Botvar, 2024)

Laget: Deler troen mer enn før, men er mer redd for å støte
og bli assosiert med ekstreme holdninger (2024)

Konfirmanter: 
Vellykket konfirmasjon deler ikke dogmatikken (Høeg og 
Krupka, 2017)
Skeptisk til religiøs overbevisning (Birkedal og Gilsvik, 2021)

Liten forståelse av kristen dogmatikk (Klintborg, 2023)

Tilpasning 



Moralterapeutisk deisme
Smith&Denton, 2005

• Moralistisk 
• Gode gjerninger og moral
• Ikke dogmatikk

• Terapeutisk
• Hjelper, trøster og veileder
• Alle gode mennesker kommer til 

himmelen når de dør
• Deistisk 

• Gud finnes, har skapt verden, men 
er fjern i dagliglivet 



Annerledeshet

I hvilken grad er unge fra frikirker og bedehus preget av MTD?



Jesus 
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Jesus var et godt menneske, og en
uvanlig sterk personlighet

Jesus er min frelser, som døde for mine
synder

Jesus viste oss mennesker at Gud er
kjærlighet

Det er usikkert om Jesus overhodet har
levd

Unge kristne Befolkningen



Moral og dogmatikk 



Er Gud fjern?
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I hvilke situasjoner ber du?

Aldri

Ofte, om mye
forskjellig i livet
Mest når jeg er i kirka

Sjelden, bare når jeg
virkelig trenger hjelp
Vet ikke



Hva skjer etter døden?
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Jeg tror ikke
det finnes
et liv etter

døden

Jeg tror det
finnes noe

etter
døden, men
vet ikke hva

Jeg tror vi
enten blir
frelst eller

fortapt

Alle
mennesker
kommer til
Himmelen
når de dør

Jeg tror at vi
blir født til
stadig nye
liv her på

jorda

Vet ikke



Motstand 

Konservativ bølge i 
Norge? 
Høyresidens fremgang i 
skolevalg
Anti-woke?
Krigerne 
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