Trosspraksamtalen
Troshistorie og trossprak

Bruk minst 30 min. for hver person. Benytt ca. halvparten av tiden til & dele det
viktigste fra din troshistorie. Siste delen kan ta utgangspunkt i resultatene fra
trosspraktesten. Gi ogsa rom for innspill fra andre i gruppa, men alle innspill og
spgrsmal skal rettes mot den personen som er i fokus og ikke mot egne erfaringer (din
tid kommer).

I Be for den som skal dele (fokusperson, ca. 2 min.)

I La fokuspersonen dele sin troshistorie (ca. 10 min.).
? Hvilke erfaringer/personer har preget deg som menneske og hva har formet
troen din opp gjennom arene?
? Hvilke sider ved troen din/livet ditt opplever du i dag som seerlige viktige?

? | hvilke situasjoner opplever du Gud aller neermest?

I Ga videre ved at personen gar gjennom resultat av
trossprakteksten som han/hun har tatt (ca. 10 min.).

Den som deler kan bruke punktene under som stgtte:

v" Hvordan er ditt trossprak plassert inn i fargesirkelen som star beskrevet i
heftet?

v" Huvilke trossprak ligger ved siden av ditt trossprak?

v" Huvilket trossprak av de som ligger ved side av ditt skarer du hgyest pa (lener

ditt trossprak seg inntil)?

v" Huvilket trossprak ligger lengst fra/tvers over ditt trossprak?

v | hvilken grad har du erfart eller sett negative sider ved ensidig praktisering av
‘ditt’ trossprak? Se bilder og oversikt pa side 8 med farene/sarbarheten som er

knyttet til hvert trossprak).

I Samtal og st@tt opp rundt det dere har sett og opplevd under
delingen. (ca. 5 min.)

? Hva opplever dere andre i gruppen er gjenkjennelig ved troen/trosspraket slik
dere kjenner han/henne?

I Be for den som har delt (og det som er delt, ca. 3 min.).



