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- Et nettkurs fra NaMu Norge om våre ulike trosspråk

- Et nettkurs fra NaMu Norge om våre ulike trosspråk

Femte kurskveld: 

«Et radikalt og balansert trosliv»
- Radikalt og/eller balansert
- Å elske Gud - helt naturlig
- Ubalansens sårbarhet
- Veier til et mer radikalt og balansert trosliv
- Å elske dypere
- Å legge til rette for prosess i egen sammenheng
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balansert

nominell
(navnekristen)

radikal

ubalansert

C D

A B

Radikalt og balansert troslivRadikalt og balansert trosliv
‐ ikke i motsetning til hverandre

Nærmere Gud – helt naturligNærmere Gud – helt naturlig
‐ Når troslivet gir mer kraft

Det sterkeste blir svakest når det blir ensidig

– Rasjonelt trosliv ‐‐> lite følelser

– Entusiastisk trosliv ‐‐> føleri

Å styrke motpolen for å redusere egen sårbarhet

– Å se mer av Gud: ‐ Kan jeg i mitt trosliv ha glede av å få 
erfaringer med de trosspråkene som ligger på motsatt 
side av sirkelen (i forhold til mitt primære trosspråk)?

– Rasjonelt trosspråk ‐‐> mer entusiastisk/mystisk

– Entusiastisk trosspråk ‐‐> mer rasjonelt/læremotivert

Kan jeg havne i grøfta?Kan jeg havne i grøfta?
‐min ubalanse og sårbarhet
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Ulike veierUlike veier
‐ utgangspunktet bestemmer den enkeltes videre vei

Vi utvikler oss
– Vi preges av miljøet/menigheten vi er i

– Spesielle erfaringer kan få stor betydning

– Gud er en levende Gud («Han som virker i oss med sin kraft»)

Vårt primære trosspråk er stabilt 
– Vi kan være mer eller mindre bevisst på å bruke det

– Vårt personlige trosspråk kan være en kombinasjon av  flere 
av trosspråkene i sirkelen

Kan gudsrelasjonen vokse seg dypere? 
– Ved å oppdage og bruke vårt primærspråk (A‐vekst)

– Ved å erfare og utvikle andre språk (B‐vekst)

Er troslivet mitt konstant?Er troslivet mitt konstant?
‐ radikal og balansert

B vekst
Minimumsfaktor

Motsatte trosspråk

Risiko, søker, spør

“Vi” mentalitet

Strekker trygghetssonen

Gud er sentrum

A vekst
Maksimumsfaktor

Det primære trosspråket

Trygghet, “hjemme”

“Jeg” mentalitet

Definerer trygghetssonen

Du er sentrum

A og B vekstA og B vekst
‐ Å utfordre eller strekke komfortsonen
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A vekst B vekstStartpunkt Prosess Mål

Jeg er bare 
bevisst en 
virkelighet

Jeg erfarer ni 
ulike 

virkeligheter

Jeg vet om en 
virkelighet med 
ni ulike kulturer

«Eureka»
erfaringer

«Dark night»
erfaringerF
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B vekstB vekst
‐ En utvikling over 6 ulike faser

Holdningene dine 
til trosspråkene på 
motsatt side:

involvert

respektfull

nøytral

skeptisk

fiendlig/uvitende

+ 2

+ 1

0

- 1

- 2

Åndelig modningÅndelig modning
‐ En utvikling over 6 ulike faser

Ta i bruk og lev ut ditt personlig hjertespråk til Gud
– For konkrete forslag se på side 9 i trosspråkprofilen

Gjør trosspråkprosessen til en gruppeopplevelse
– For konkrete forslag se på side 10 i trosspråkprofilen

Lær mer av trosspråkene du er mindre fortrolig med
– For konkrete forslag se på side 11 i trosspråkprofilen

Hvordan komme i gang?Hvordan komme i gang?
‐ 3 steg i startfasen
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Deus semper majorDeus semper major

Mark. 12,30

‐ Å elske dypere

1. Hva var fremmed eller utfordrede i denne økten?

2. Hvordan kan dette perspektivet (disse ressursene) gi 
inspirasjon og videre vekst for deg og i forsamlingen din?

- Et nettkurs fra NaMu Norge om våre ulike trosspråk

Femte kurskveld: 

«Et radikalt og balansert trosliv»
- Radikalt og/eller balansert
- Å elske Gud - helt naturlig
- Ubalansens sårbarhet
- Veier til et mer radikalt og balansert trosliv
- Å elske dypere
- Å legge til rette for prosess i egen sammenheng
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3colorsofyourspirituality.org

1.  Meg selv

2.  Gruppa mi

3.  Menigheten min

4. Bygda/byen min

5.  Kirkesamfunnet/organisasjonen min

Å legge til rette for prosess 
i egen sammenheng

Å legge til rette for prosess 
i egen sammenheng

Trosspråkkurs 2018Trosspråkkurs 2018
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Metodistkirken Skånland
Facebook: Bruksteologi
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